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 المستخلص:  
هدف هذا البحث للتعرف على العلاقة بين التفاؤل وإستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى معلمي التربية   

 الخاصة بمدينة بورتسودان . 
( معلمومعلمة ولقد تم سحب عينة عشوائية منظمة ولتحقيق ذلك استخدمت   30حيث بلغ عدد أفراد العينة )  

التفاؤل و   بين  دالة إحصائياً  إرتباطية  إلى وجود علاقة  النتائج  أهم  الوصفيالتحليلي وأشارت  المنهج  الباحثة 
( , توجد فروق في 0,05ى الدلالة )إستراتيجيات مواجهة  الضغوط لدى معلمي التربية الخاصة وعند مستو 

(, توجد  0,05التفاؤل لدى معلمي التربية الخاصة تعزى لمتغير النوع ولصالح الإناث و عند مستوى الدلالة)
فروق دالة إحصائيا في إستراتيجيات مواجهة الضغوط لدى معلمي التربية الخاصةتعزى لمتغير النوع لصالح  

 ( 0,05الذكور عند مستوى الدلالة )
(لا توجد فروق دالة  0,05لاتوجد فروق دالة إحصائيا في التفاؤل تعزى لمتغير العمر  عند مستوى الدلالة )

احصائيا في إستراتيجيات مواجهة الضغوط لدى معلمي التربية الخاصة تعزى لمتغير العمر عند مستوى الدلالة  
( , توجد 0,05لخيرة عند مستوى الدلالة )( , توجد فروق دالة إحصائيا في التفاؤلتعزى لمتغير سنوات ا0,05)

فروق دالة إحصائيا في  إستراتيجيات مواجهة الضغوط لدى معلمي التربية الخاصة تعزى لمتغيرسنوات الخبرة  
( لاتوجد فروق دالة إحصائيا في التفاؤلتعزى لمتغير نوع الاعاقة عند مستوى الدلالة  0,05عند مستوى الدلالة )

دالة احصائيا فيإستراتيجيات مواجهة الضغوطتعزى لمتغير نوع الاعاقة  عند مستوي    (, لاتوجد فروق 0,05)
(. كما قدمت الباحثة مجموعة من التوصيات والمقترحات البحثية المستقبلية بناءاَ على ما توصلت  0,05الدلالة )

 إليه من نتائج . 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 

The aim of this research is to identify the relationship between optimism and 

strategies to face psychological pressures among special education 

teachers in Port Sudan        

As the number of members of the sample 30  male and female teachers, And 

a regular random eye has been drawn To make it happen  The researcher 

used Descriptive analytical method 

The most important results indicated that there is a statistically significant 

correlation between optimism and stress management strategies among 

special education teachers and at the significance level   (0.05.) There are 

statistically significant differences in optimism attributable to the gender 

variable in favor of females and at the level of significance   (0.05 ) There are 

statistically significant differences in strategies for facing psychological 

stress due to the gender variable in favor of males at the significance level  

(0.05 ) There are no statistically significant differences in optimism attributable 

to the age variable at the significance level   (0.05 ) There are no statistically 

significant differences in strategies for facing psychological stress due to the 

age variable at the level of significance   (0.05) There are statistically 

significant differences in optimism attributable to the years of experience 

variable at the significance level   (0.05) There are statistically significant 

differences in strategies for facing psychological stress due to the variable of 

years of experience at the significance level   (0.05 ) There are no statistically 

significant differences in optimism attributable to the type of disability 

variable at the significance level   (0.05) There are no statistically significant 

differences in strategies for facing psychological stress due to the variable of 

type of disability at the level of significance   (0.05) The researcher also 

presented a set of recommendations and research proposals based on his 

findings. 
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 : مجموعة من النتائج وتمثلت في الآتيالباحثة إلي  توصلت 
بين التفاؤل واستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية وعند مستوي   وجود علاقة ذات دلالة إحصائية  -1

 (. 0,05الدلالة )
لصالح الاناث عند مستوي الدلالة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفاؤل تعزي لمتغير النوع و  -2

(05،0.) 
توجد فروق ذات دلالة احصائية في استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية تعزي لمتغير العمر   لا -3

 (.05،0وعند مستوي الدلالة )
الدلالة   لا -4 الخبرة وعند مستوى  لمتغير سنوات  التفاؤل تعزي  توجد فروق ذات دلالة احصائية في 

(05،0.) 
النفسية تعزي لمتغير سنوات الخبرة    الضغوط     ة مواجهتوجد فروق دالة احصائية في استراتيجيات    لا -5

 (.05،0وعند مستوي الدلالة )



 توجد فروق ذات دلالة احصائية في التفاؤل تعزي لمتغير نوع الاعاقة وعند مستوي  لا -6
 (. 05،0(. وعند مستوي الدلالة )05،0الدلالة )

لمتغير نوع    لا -7 النفسية تعزي  توجد فروق ذات دلالة احصائية في استراتيجيات مواجهة الضغوط 
 (.05،0الاعاقة وعند مستوي الدلالة )

 التوصيـــــــات : 
نتائج البح والتي من شانها ان تساعد  عدد من التوصيات    الباحثةتقدم    ،ث في ضوء ما اسفرت عنه 

التربية الخاصة سواء في الحياة العملية   التفاؤلية وتحجيم النظرة  الشخصية    أو معلمي  ولتدعيم النظرة 
 . التشاؤمية

  على وضع البرامج الارشادية من اجل تنمية مشاعر التفاؤل وخفض مستوي التشاؤم لدي الطلبة المقبلين   -
 .الحياة العملية خاصة معلمي التربية الخاصة

 . رفع المستوي الاقتصادي لمعلمي التربية الخاصة -
 .  العمل على  المعينةذوي الحاجات الخاصة وتوفير الوسائل  وتأهيلالاهتمام بمؤسسات تعليم  -

الخاصة   - التربية  معلمي  كفاءة  برفع  الاهتمام  التدريبة    أكاديمياضرورة  بالدورات  الحاقهم  عبر  ومهنيا 
 من حداثة في اساليب تعليم وتدريب فئة الطلاب المعاقين.   اما يطر المستمرة لمواكبة 

 عاتق معلمي التربية الخاصة    علىضرورة اهتمام وزارة التربية والتعليم بالتخفيف من العب الوظيفي الملقى   -

 : المقترحات
 _الاتية: المقترحات  الباحثةلإثراء مجال البحث الحالي تقدم 

التفاؤل واساليب المواجهة دراسة مقارنة بين معلمي التربية الخاصة    التفاؤل وعلاقته ببعض المتغيرات  -
 . والتربية العادية

 .تنمية التفاؤل مدخل لتحسين اساليب المواجهة -
 أساليب مواجهة الضغوط وعلاقتها بجودة الحياة لدي معلمي التربية الخاصةِ    -

 
 


