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معرفة العلاقة الارتباطية بين دافعية الإنجاز الدراسي وضغوط الدراسة لدى أبناء أسر  هدف البحث ل

اعتمد البحث على المنهج النازحين بمدارس المرحلة الثانوية الحكومية في مدينة بورتسودان وحدة الجنوبي، و 
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من خلال المتوسطات الحسابية    SPSSبيانات إحصائياً باستخدام البرنامج الإحصائي  ، وتم معالجة الم(2013)
الإنجاز   دافعية  إنَّ  البحث  نتائج  أظهرت  )ت(،  واختبار  بيرسون،  الارتباط  ومعامل  المعيارية،  والانحرافات 
الدراسي لدى أبناء أسر النازحين جاءت بمستوى مرتفع، وإنَّ مستوى ضغوط الدراسة لدى طلاب الأسر النازحة  

جود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائياً بين مستوى  مستوى مرتفع، و في مدارس المرحلة الثانوية جاءت ب
دافعية الإنجاز الدراسي وضغوط الدراسة لدى طلاب الأسر النازحة بمدارس المرحلة الثانوية، ووجود فروق 

طلاب أسر النازحين تعزى إلى متغير النوع    دالة إحصائياً في دافعية الإنجاز الدراسي وضغوط الدراسة لدى
طلاب أسر    لدى  مستوى دافعية الانجاز الدراسيووجود فروق دالة إحصائياً في  ولصالح الطالبات )الإناث(،  

الدراسيالنازحين   المساق  لمتغير  و   تبعًا  العلمي،  المساق  دالة إحصائياً في  لصالح طلاب  عدم وجود فروق 
 .حسب متغير المساق الدراسيطلاب أسر النازحين   ضغوط الدراسة لدى

تعزيز برامج دعم دافعية الإنجاز الدراسي لدى طلاب أسر النازحين، وتصميم برامج  وأوصت الباحثة ب 
 إرشادية وتربوية لخفض ضغوط الدراسة التي يعاني منها طلاب أسر النازحين، خاصة مع ارتفاع مستواها. 
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This study aimed to examine the correlation between academic achievement 

motivation and academic stress among secondary school students from displaced 

families enrolled in public schools in the Southern Unit of Port Sudan. Employing a 

descriptive correlational design, the study sample comprised 176 male and female 

students. The research utilized the Achievement Motivation Scale for Children and 

Adolescents (Eman Abdel Maqsoud, 2001) and the Academic Stress Scale (Lotfi 

Abdel Baset Ibrahim, 2013). Data were analyzed using the Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS), applying means, standard deviations, Pearson’s 

correlation coefficient, and the t-test.  

The results indicated that both academic achievement motivation and academic 

stress levels among students from displaced families were high. A statistically 

significant positive correlation was found between academic achievement 

motivation and academic stress in the target group. Moreover, significant differences 

emerged in both variables based on gender, favoring female students. Academic 

track was also a significant factor in achievement motivation, with students in the 

science track reporting higher levels; however, no significant differences in 

academic stress were observed based on academic track. 

The study recommends strengthening programs that foster academic 

achievement motivation among students from displaced families, and developing 

counseling and educational interventions aimed at alleviating their academic stress, 

particularly given its elevated levels. 

Keywords: Academic Achievement Motivation, Academic Stress, Displaced 

Students, Secondary Education. 
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 نتائج البحث: 
 تتسم دافعية الإنجاز الدراسي لدى أبناء أسر النازحين بمستوى مرتفع  (1
 مستوى ضغوط الدراسة لدى طلاب الأسر النازحة في مدارس المرحلة الثانوية مرتفعة. (2
وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائياً بين مستوى دافعية الإنجاز الدراسي وضغوط الدراسة لدى  (3

 طلاب الأسر النازحة بمدارس المرحلة الثانوية. 



طلاب أسر النازحين بمدارس المرحلة الثانوية الحكومية    وجود فروق في دافعية الإنجاز الدراسي لدى (4
وحدة الجنوبي بمدينة بورتسودان من وجهة نظرهم تعزى إلى متغير النوع عند الطلاب لصالح الطالبات  

 )الإناث(.
طلاب أسر النازحين    لدى  ( في ضغوط الدراسةa≤001وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) (5

بمدارس المرحلة الثانوية الحكومية وحدة الجنوبي بمدينة بورتسودان من وجهة نظرهم تعزى إلى متغير 
 النوع عند الطلاب لصالح الطالبات )الإناث(.

في   (6 إحصائياً  دالة  فروق  الدراسيوجود  الانجاز  دافعية  بمدارس   لدى  مستوى  النازحين  أسر  طلاب 
لصالح طلاب    تبعًا لمتغير المساق الدراسي  المرحلة الثانوية الحكومية وحدة الجنوبي بمدينة بورتسودان

 المساق العلمي.
طلاب أسر النازحين بمدارس المرحلة الثانوية   ضغوط البحث لدىعدم وجود فروق دالة إحصائياً في  (7

 .حسب متغير المساق الدراسي الحكومية وحدة الجنوبي بمدينة بورتسودان

 التوصيات: 
 استنادًا إلى النتائج التي توصلت إليها البحث، يوصي الباحث بما يلي: 

. تعزيز برامج دعم دافعية الإنجاز الدراسي لدى طلاب أسر النازحين، نظرًا لارتفاع مستواها لديهم، بما يسهم  1
 في الحفاظ على هذا الدافع الإيجابي واستثماره في تحسين التحصيل الأكاديمي. 

. تصميم برامج إرشادية وتربوية لخفض ضغوط الدراسة التي يعاني منها طلاب أسر النازحين، خاصة مع  2
 ارتفاع مستواها، بما في ذلك تدريبهم على مهارات إدارة الوقت، وتنظيم الجهد، والتكيف مع بيئة المدرسة.

نازحة، لتقديم    . دمج خدمات الإرشاد النفسي والاجتماعي في المدارس الثانوية التي تضم طلابًا من أسر3
 الدعم المناسب في مواجهة الضغوط الأكاديمية والاجتماعية. 

. مراعاة الفروق بين الجنسين في البرامج التربوية والإرشادية، خاصة أن الإناث أظهرن مستويات أعلى من  4
 دافعية الإنجاز وضغوط الدراسة، ما يتطلب أساليب تدخل متخصصة تلائم خصوصية كل فئة. 

. الاهتمام بطلاب المساق الأدبي وتقديم الدعم لهم، في ضوء تفوق طلاب المساق العلمي في مستوى دافعية  5
 الإنجاز، مما قد يعكس تفاوتًا في بيئة التعلم أو الحوافز التعليمية.



. تطوير محتوى المناهج وأساليب التدريس بما يتوافق مع خصائص الطلاب النازحين وظروفهم، وتخفيف  6
 الدراسية التي قد تشكل مصادر إضافية للضغوط.الأعباء 

 المقترحات البحثية: 
وفي ضوء ما كشفت عنه البحث من نتائج، يقترح الباحث إجراء المزيد من الدراسات المستقبلية في  

 المجالات الآتية: 
. إجراء دراسات مماثلة على طلاب أسر نازحين في ولايات ومدن سودانية أخرى، لمقارنة النتائج وتحديد ما  1

 إذا كانت هذه السمات عامة أم مرتبطة بسياق محلي معين. 
. دراسة أثر برامج تدخلية لخفض ضغوط الدراسة وتحسين دافعية الإنجاز من خلال تصميم تجريبي لبرامج  2

 إرشادية وتربوية موجهة.
مثل: الدعم الأسري، . التحقيق في متغيرات أخرى مؤثرة في العلاقة بين دافعية الإنجاز وضغوط الدراسة  3

 تقدير الذات، التكيف المدرسي.
. إجراء دراسات نوعية )كيفيّة( لفهم أعمق لتجارب الطلاب النازحين في البيئة المدرسية، وتحليل مصادر  4

 الضغوط والدوافع من منظورهم الخاص. 
. دراسة الفروق بين المدارس الحكومية والخاصة في استجابات طلاب أسر النازحين للضغوط والدافعية،  5

 لمعرفة تأثير بيئة المدرسة.
ثانوي( لمعرفة تطور هذه المتغيرات   –. تحليل الفروق في الضغوط والدافعية تبعًا للمرحلة التعليمية )أساسي  6

 عبر المراحل المختلفة. 
 


